
Meisterliche Führung durch bewusste Weiterentwicklung

Die Master Class ist ein moderierter Rahmen für alle, die unter Gleichgesinnten  
persönliches Wachstum, innere Entwicklung und erfolgreichere Führung anstreben. 

Bewusst bleiben unter Stress ist der Anspruch!

Die Master Class ist kein Training, sondern eine Gemeinschaft mit drei Schwerpunkten:

Peer-to-Peer Austausch
I zu Selbstführung, Teamführung und Unternehmensführung 
I kollegiale Reflexion und Feedback zu aktuellen Führungsthemen
I neue Sichtweisen gewinnen, von den Erfahrungen anderer lernen

Professionelle systemische Aufstellungen
I sichtbar machen von Hindernissen und Blockaden
I Unterstützung bei deren Auflösung für wirksamere Führungsarbeit
I Erkennen unbewusster Widerstände und Muster, die Weiterentwicklung behindern

Reflexion der eigenen (Führungs-) Persönlichkeit
I �Impulsvorträge und Austausch zu Weisheitslehren, religiösen Traditionen, spiritueller  

Praxis oder weltlichen Philosophien (z. B. Stoa) und deren Bedeutung für erfolgreichere  
Führung (z. B. „Teal“-Organisationen und Integrales Leadership)

I vertieftes Aufgreifen von Inhalten aus unserem Leadership-Programm
I Selbstreflexion und -beobachtung

In der Master Class unterstützen sich die Teilnehmer, den wichtigen Weg der inneren Klä-
rung, bewussten Selbstregulation und persönlichen Reifung tatsächlich einzuschlagen 
– erst daraus entsteht die Qualität von Führung, die in komplexen Kontexten trägt und zu 
höherer Wirksamkeit führt!

Freude am Leben ist das Leitmotiv – meisterliche Führung das Ziel!

Ablauf: 
I �1,5 Tage am Wochenende in regelmäßigem Turnus ohne verpflichtende Teilnahme
I �Offene Gruppe mit 6-12 Teilnehmern (Vertraulichkeitserklärung erforderlich) 
I �Kosten 250 € pro Wochenende inkl. Seminarräume und Getränke,  

plus 200 € für aktive Aufstellungen (jeweils netto)

Optional: Fortschrittskontrolle der Entwicklung der eigenen  
Führungskompetenz mittels unseres Balanced Development Score (BDS)  
mit Selbst- und Fremdeinschätzung (150 € pro Auswertung) und/oder  
mit der TMA Talent-Motivations-Analyse (600 € pro Auswertung)

 
Anmeldung

heart@work –  
die Master Class der Führung
Austausch unter Gleichgesinnten – Aufstellungen –  
peer-to-peer-coaching – Entwicklungsimpulse

https://heart-at-work.com/#kontakt

